Okologisch orientierter Freizeitverband

Ortsgruppe der Naturfreunde Iegt ein umfangrelches ]ahresprogramm fiir 2012 vor

Regensburg. (osr) Unter das
Motto ,Junge Naturfreunde hat die
Regensburger Ortsgruppe ihr Jah-
resprogramm 2012 gestellt. Aus ai-
ner stolzen, iber hundertjihrigen
Vergangenheit, so Vorsitzender Dr.
Klaus-Dieter Grofi, soll damit der
Blick in eine erfolgreiche Zukunft
gerichtet werden.

»Das Programm ist zugleich aber
auch eine Einladung fiir Menschen
jeden Alters, die selbst aktiv werden
wollen. * Das Hauptaugenmerk des
Programms liegt erneut auf Wande-
rungen und Radtouren, auf Aktivi-
titen um die Naturfreundehiuser in
Schinhofen und am Préller, auf An-
geboten fiir Familien und Kinder
sowie auf dkologisch orientiertem
Berg- und Wintersport. Dazu kom-
men den Winter iiber wieder Ski-
langlauf und - ganz neu - Schnee-
schuhtouren, fiir die sich Interes-
sierte die Ausriistung auch auslei-
hen kiéinnen.

oNaturfreuin)de im  Schnee®

regelmibig Kurse zu.
dieser Methode.

Koordinatorin  Ingrid Pun S
..Bis heute konnten wir bereits .
Teilnehmerinnen in 100 Kursen be-
grilBen. Unsere zwei erfahrenen
Mamma-Care-Trainerinnen, die
Arztinnen Dr. Eibl-Eichinger und
Dr. Wedell-Funk, vermitteln den
Frauen im Grundkurs die Methode.
Bei Bedarf kann man in einem Ver-
tiefungskurs auf weitere Fragen und
Unsicherheiten eingehen. Die Riick-
meldungen aus den Kursen sind
durchweg positiv.”

Mit newen Mamma-Care-Kursen
im Jahresprogramm 2012 gibt pro
familia Frauen in und um Regens-
burg weiterhin die Maglichkeit, die-
se  Methode =zur regelmiBigen
Selbstuntersuchung der Brust zu er-
lernen. In Gruppen von maxi
sechs Frauen iiben die Teilnehme-
rinnen an einem Silikonmodell, das

Zu Frelzeltaktivititen Im Schnee laden die Regensburger Naturfreunde alle

Interessierten ein.

nennt Vorsitzender Grof das Frith-
jahresprogramm, das schon im Ja-
nuarangebot so ziemlich alles um-
fasst, wie man in unserer Region, im
Bayerwald und in den Alpen die
Freizeit im Schnee verbringen kann:
Winter_Familienfreizeit am Watz-
mann, Winterwanderung, Schnup-
perangebote fiir Langlaufer, Ski-

dem Brustgewebe nachgebildet ist,
eine spezielle Tasttechnik. In das
Modell sind Knoten verschiedener
Grofe und Hirte eingearbeitet.  So
ulen die Frauen ihren Tastsinn,

Am Ende des 80-miniitigen Ku.
sind die Teilnehmerinnen in der La-
ge, Knoten von nur einem Zentime-
ter Durchmesser zu ertasten.  Falls
der Befund beim Gynikologen tat-
sdchlich einen bésartigen Tumor er-
gibt, hat sich die Frau durch die
Selbstuntersuchung einen entschei-
denden Zeitvorteil im Kampf gegen
Krebs verschafft®, S0 Dr.
Eibl-Eichinger. ,da bei kleineren

(Repro: osr)
kurse, Schneeschuhangebote, Fami-
lientreffen mit Schlittenfahren...

L Hundert Jahre jung®, sagt der
Vorsitzende von der Regensburger
Ortsgruppe — das méchten die Na-
turfreunde 2012 besonders heraus-
stellen. Der Verband sei bei all sei-
ner Geschichte in seinem Profil jung
und zukunftsfihig — . dkologisch be-

Tumoren heute eine iiber 90-prozen-
tige Heilungschance besteht, kann
Mamma-Care durchaus dazu beitra-
gen, die Fritherkennung zu verbes-
sern®, bestétigen beide tinnen.
pro familia setzt mit diesem Ange-
bot auf die Eigenverantwortung der
Frauen. ,Wir sehen uns als Ergin-
zung zum bestehenden Angebot zu
Vorsorge und Fritherkennung von
Brustkrebs®, konstatiert Ingrid
Pfreimer. Die Teilnahme am Kurs
kostet 35 Euro, einige Krankenkas-
sen, wie die DAK, die SBK und
dere Betnebskra.nkenkassen. er-

. Wedell-Funk, findet
2 um 10 Uhr statt.

Anmeldung be1 g familia per E-

www.profamilia.de/regensburg

wusst, sportlich aufgeschlossen und
in den Angeboten breit angelegt®.
Jung méchte der Verband auch seine
Mitglieder halten. Dazu zihlt es,
dass man gemeinsam mit anderen
die Freizeit bewusst und an der fri-
schen Luft gestaltet. GroB freut sich
besonders, dass oftmals Enkel und
GroBeltern gemeinsam auftreten.
Aktivitit sei eben keine Frage des
Alters.

Mit vielen anderen Vereinen teilen
die Naturfreunde allerdings auch
ein zahlenmiPiges Ubergewicht il-
terer Semester und sie teilen die
Erfahrung, dass sich wesentliche
Teile der Jugend nicht lingerfristig
binden wollen. Das h&lt die
Vorstandscrew um Dr. GroB aber
nicht davon ab, gerade auch Jinge-
ren die Vorteile umfassender organi-
satorischer Strukturen deutlicher zu
machen - auch eines der Ziele im
gerade begonnen Jahr. Groflen Wert
legen die Naturfreunde darauf, im
Interssse von Arbeitenden, Schiilern
und Studierenden, Veranstaltungen
auf das Wochenende zu legen.

Die Feiern zum hundertjihrigen
Bestehen der Ortsgruppe und zum
00-jihrigen Bestehen der Berg- und
Wintersportabteilung in den wer-
gangenen beiden Jahren hitten ge-
zeigt, so Dr. GroB, dass die Orts-
gruppe mit ihrem vielfdltigen Frei-
zeit- und Kulturangebot, der Popu-
laritit ihrer beiden Hiuser und den
positiven Reaktionen der Offent-
lichkeit nach innen und auBen gut
aufgestellt ist. Dies begriinde den
Optimismus, als dkologisch orien-
tierter Freizeitverband, die Natur
einerseits zu erhalten und zu vertei-
digen, und andererseits den Zugang
zu ihr fiir eine méglichst grofie Zahl
an Menschen zu ermbglichen. Der
Vorsitzende und seine Mitstreiter
sind {iberzeugt: ,Nur wer sich mit
der Natur aktiv auseinandersetzt,
hat eine Chance, unsere Le-
bensgrundlagen auch kiinftig zu er-
halten.”

Fiir alle Veranstaltungen und Ak-
tivitdten der Maturfreunde ist eine
Voranmeldung sinnvoll, am leich-
testen  {iber die  Homepage
www.naturfreunde-regensburg.de,
wo auch alle Termine zu finden sind.
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